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Action de
lutte
contre le 
harcèlement

Cette action est réalisée 
dans le cadre du Plan 
départemental de 
prévention et de lutte contre 
le harcèlement scolaire du 
Conseil départemental de la 
Haute-Garonne.

Ce Plan permet de proposer 
aux collégiens des actions 
éducatives qui contribuent à 
l’amélioration du climat scolaire.

L’Amicale Laïque vous propose un 
parcours pour aborder les thèmes du 
harcèlement, du cyberharcèlement, 
de l’identité numérique, et des 
compétences psychosociales.

Ce parcours est construit autour de 
supports variés qui permettent d’aborder 
des sujets essentiels tout en favorisant 
l’expression et la participation des élèves.

Après avoir participé au jeu immersif 
Iris Noir, les élèves sont amenés à mieux 
comprendre les liens entre réseaux sociaux, 
fake news, et harcèlement.

Séance 1

A travers 2 escape games, les élèves doivent 
repérer les symptômes du harcèlement et 
les moyens de lutter contre ce phénomène.

Séance 2

Cette séance permet d’aborder la notion 
d’isolement en lien avec le harcèlement et 
l’importance des relations de confiance.

Séance 3

Cet atelier traite des bonnes pratiques 
concernant la protection des données 
personnelles et la citoyenneté numérique.

Séance 4

• Informer et sensibiliser les 
élèves aux phénomènes 
de harcèlement et de 
cyberharcèlement
• Développer les compétences 
psychosociales des élèves
• Favoriser des pratiques 
numériques sécurisées et 
sereines

Les objectifs

• Pré-réservation sur 
eCollege31 dès le 2 
septembre 2024
• Interventions possibles 
dès novembre 2024

Le calendrier

Le dispositif est 
intégralement financé par 
le Conseil départemental 
de la Haute‑Garonne

Les tarifs

Projet à destination
des élèves de 4°
Durée : 5 séances de 1h
Thèmes : Information et sensibilisation, 
Prévention du harcèlement, 
Compétences psychosociales
Un temps de préparation d’1heure est 
nécessaire avant de débuter le projet avec 
les élèves. Ce temps nous permet de mieux 
comprendre vos constats et vos besoins.

Cette dernière séance permet d’interroger 
les élèves sur leur rapport à l’identité 
numérique et de leur apporter des conseils 
pour sécuriser leurs profils en ligne.

Séance 5



Ateliers 
du midi
Ce dispositif, financé 
à 80% par le Conseil 
départemental de la 
Haute-Garonne et à 20% 
par les collèges, a été 
initié en 2020.

Il a pour but de développer 
des animations à 
destination des collégiens, 
accessibles librement et 
gratuitement sur le temps 
de la pause méridienne.

L’Amicale Laïque vous propose plusieurs 
ateliers thématiques qui se déroulent à 
raison d’une séance par semaine.

Tous les ateliers sont modulables et peuvent 
être adaptés selon les besoins identifiés 
dans votre établissement. Ils sont pensés 
comme des projets d’animation à part 
entière, avec des séances de sensibilisation 
et de mobilisation, une progression 
pédagogique, et des évaluations régulières.

Parcours 
laïque et 
citoyen
Ce dispositif, financé 
intégralement par le 
Conseil départemental 
de la Haute‑Garonne, a 
été créé en 2016.

Il permet de proposer 
aux collégiens des 
actions éducatives 
de sensibilisation et 
d’appropriation des 
valeurs de la République.

L’Amicale Laïque vous propose 4 parcours 
pour aborder des thèmes comme la laïcité, 
les pratiques numériques, la création et la 
diffusion d’informations, et le rapport aux 
écrans.

Ces parcours peuvent tous être adaptés aux 
problématiques propres à votre établissement, 
et aux besoins que vous avez identifiés.

Durée : 5 séances de 1h
Thèmes : Laïcité, Valeurs de la République
A travers 5 axes de réflexion, les élèves explorent 
les notions de laïcité, de symbole, de croyance, 
de savoir et de diversité. Chaque séance amène 
le groupe à se questionner sur l’une de ces 
notions, à décrypter des supports, et à faire des 
liens entre la théorie et leur vie quotidienne.

Citoyen du quotidien - 6°

Durée : 5 séances de 1h
Thèmes : Vie numérique, Harcèlement
En 5 étapes, les élèves se questionnent et 
partagent leur point de vue sur leur usage des 
outils numériques, sur l’impact des écrans sur 
leur relation à l’autre, sur la notion d’amitié dans 
le monde virtuel, et sur les dangers potentiels 
que peuvent représenter les échanges en ligne.

Les écrans, les autres et moi - 6°

Durée : 4 séances de 1h
Thèmes : Vie numérique, Vie privée et publique
A travers 4 séances, le groupe aborde des 
notions en lien avec Internet et les données 
personnelles. Ce parcours vise à permettre 
aux élèves d’acquérir les bases d’une culture 
numérique nécessaire à un usage conscient et 
sécurisé des outils qui s’offrent à eux en ligne.

Culture numérique - 5° / 4° / 3°

Durée : 6 séances de 1h30
Thèmes : Citoyenneté, Information, Médias
En 6 séances, les élèves choisissent et préparent 
des sujets qu’ils présentent sous la forme d’une 
émission radio. De la recherche et la vérification 
d’informations, à l’enregistrement de contenus, 
le groupe réalise cette émission de A à Z.

Radio citoyenne - 6° / 5° / 4° / 3°

• Sensibiliser les élèves au 
principe de laïcité et aux 
valeurs de la République
• Développer la capacité 
d’analyse et l’esprit critique
• Favoriser la socialisation, 
l’autonomie, l’émancipation, 
le respect de l’autre et 
l’ouverture sur le monde

Les objectifs Thèmes : Expression, Informatique, Médias
Les participants explorent le monde de 
l’informatique, des jeux vidéo ou encore 
des médias et en découvrent les codes. Ils 
développent leur capacité à chercher, vérifier, 
et diffuser des informations et s’initient aux 
techniques propres à chaque domaine : codage, 
programmation, photo, vidéo, radio...

Pratiques numériques - 6° / 5° / 4° / 3°

Thèmes : Expression, Création, Esprit 
critique, Expérimentation
Les participants découvrent différentes techniques 
graphiques et manuelles qui leur permettent de 
réaliser des dessins, des photos, ou des objets. 
Ils s’initient à la BD numérique, au bricolage, à 
l’univers manga, ou encore à la peinture.

Arts graphiques - 6° / 5° / 4° / 3°

Thèmes : Expression, Esprit critique, Vie 
de groupe, Écoute
Les séances se déroulent selon différentes 
formes de débat, dont les jeunes peuvent choisir 
les sujets. Au fil des séances, ils découvrent, la 
DVP (Discussion à Visée Philosophique), le ciné-
débat, ou le théâtre-forum.

Débattons ! - 6° / 5° / 4° / 3°

• Favoriser l'épanouissement 
des jeunes
• Améliorer le climat scolaire 
et prévenir les incivilités
• Encourager la réalisation 
d'actions citoyennes, 
culturelles, ludiques ou 
sportives
• Favoriser le vivre ensemble, 
la mixité et les partenariats

Les objectifs

• Candidature sur 
eCollege31 jusqu’au
18 octobre 2024
• Interventions possibles 
dès novembre 2024
• Fin des séances
en juin 2025

Le calendrier

• Pré-réservation sur 
eCollege31 au plus 
tard durant la période 
qui précède les dates 
d’intervention souhaitées
• Interventions possibles 
dès novembre 2024

Le calendrier

Thèmes : Sports, Vie de groupe, Gestion des 
émotions, Concertation
Les participants sont sollicités pour exprimer 
leurs envies et proposer des idées. Ils s’initient 
à différents jeux sportifs, d’abord sous forme 
de séances de découverte, puis lors de 
tournois organisés pour rassembler un nombre 
important de joueurs.

Tournois sportifs - 6° / 5° / 4° / 3°

Nous établissons un 
devis sur demande en 
fonction de vos besoins.

Les tarifs
Le dispositif est 
intégralement financé par 
le Conseil départemental 
de la Haute‑Garonne

Les tarifs


