
PROGRAMME

LE LUNDI DE 14H À 18H
DU MARDI AU VENDREDI DE 9H30 À 18H

SOIRÉES DE 18H À 21H30
ACCUEIL LIBRE TOUS LES JOURS

18
VENDREDI 10H - ATELIER DIY

Initiation à la broderie
et customisation de porte-monnaie

Jeux coopératifs et d’ambiance en musique
14H30 - FUREUR MUSICALE

21
LUNDI

JOUR FÉRIÉ
MIX’ADOS EST FERMÉ

23M
ER

CREDI

On crée un jeu en 2 jours !
Séance 2

10H - PROJET GEEK

Graff tour : visite guidée du
centre-ville à la découverte

d’œuvres de street art (Toulouse)

13H15 À 18H - SORTIE

Concertation ludique : implique-toi dans 
l’organisation du Festival de l’Amicale !

14H30 - FESTIVAL DE L’AMICALE

10H - ATELIER CULTURE URBAINE
Graff ton blaze

Création d’une musique avec l’IA
sur le thème Parler de soi

24
JEUDI

10H - BRUNCH NUMÉRIQUE
Discrimination et langage :

Les mots qu’on choisit, l’impact qu’ils ont !

Aprèm jeux à la médiathèque
14H15 À 17H - JEUX DE SOCIÉTÉ

Prévoir un pique-nique
Escape game en extérieur
dans la cité (Carcassonne)

9H30 À 18H - SORTIE

25VE

NDREDI

Rencontre d’autres jeunes à l’espace 
jeunes de l’asso Parenthèse (Castanet)

Jeux, archery tag, repas partagé... 

10H À 17H - SORTIE

10H - PROJET SOLIDARITÉ
Réalisation de l’action choisie le 22

Spectacle « Hertz » par la compagnie 
Les Dissociés : un show choc entre défi 

physique et poésie à la Grainerie (Balma)

15H À 18H15 - SORTIE

14
LU

NDI

14H30 - LUNDI PÂTISSERIE
Brioche perdue et chocolat Dubaï

ACCUEIL FERMÉ LE MATIN

14H30 - JEUX DE SOCIÉTÉ
Time’s Up

13H45 À 18H15 - SORTIE
Escape game sensoriel à SENSAS (Toulouse)

15
MARDI

10H - JEUX SPORTIFS
Jeu du béret et défis sportifs

14H À 17H - STAGE COUTURE GN
Confection des costumes avec les 
couturières de l’Espace Pour Tous
14H30 - JEUX DE SOCIÉTÉ
Découverte des différents Unlock

16
MERCREDI 10H - ATELIER CRÉA

Création d’affiches et jeux en lien avec 
l’expo Comme des moutons

Confection des costumes avec les 
couturières de l’Espace Pour Tous

14H À 17H -  STAGE COUTURE GN

13H30 À 18H - SORTIE
Visite de l’expo Comme des moutons
au Quai des Savoirs (Toulouse)

14H30 - JEUX VIDÉO
Tournoi de Switch et Roblox

17
JEUDI

10H30 À 12H - STAGE DE DESSIN MANGA
Avec l’illustratrice Carole Oliviero
du Petit monde de Caro
Séance 1 : Rapporte tes inspis !

Discrimination et langage :
Les mots qu’on choisit, l’impact qu’ils ont !

14H30 - GOÛTER NUMÉRIQUE

Confection des costumes avec les 
couturières de l’Espace Pour Tous

14H À 17H -  STAGE COUTURE GN

Cuisine ton repas japonais
18H À 21H30 - SOIRÉE

10H30 À 12H - STAGE DE DESSIN MANGA
Avec l’illustratrice Carole Oliviero
du Petit monde de Caro
Séance 2 : Perfectionne ton style

Personnalisation et peinture
Jeux de théâtre d’impro

14H À 17H -  STAGE COUTURE GN

22
MARDI

14H À 17H30 - SORTIE
Trampoline park

10H - PROJET GEEK
On crée un jeu en 2 jours !

Séance 1

14H30 - PROJET SOLIDARITÉ
Préparation d’une action

Rencontre d’un partenaire
18H À 21H30 - SOIRÉE

Top Chef : Street food battle
Réalise le meilleur plat en équipe

avec des contraintes différentes

DU 14 AU 25 AVRIL 2025



LES REPAS

Pour le repas de midi, merci de prévoir un pique-nique ou un repas chaud
dans le cas d’une présence en journée complète.
Les repas cuisinés à Mix’Ados pendant les soirées et les ateliers cuisine
comprennent systématiquement des alternatives végétariennes.

LES SORTIES

Sur inscription uniquement.
Chaque sortie nécessite de remplir une fiche d’autorisation qui doit nous être retournée 
signée, par mail ou en main propre, dès que possible et au plus tard le jour de la sortie.
Il n’est pas nécessaire de donner de l’argent de poche à votre enfant lors des sorties,
nous fournissons un goûter et nous ne programmons pas de temps de « shopping ».

LES SOIRÉES

Sur inscription uniquement.
A la fin de chaque soirée, seuls les jeunes de plus de 14 ans peuvent rentrer seuls
avec une autorisation écrite de la part des parents.
Pour récupérer les autres jeunes, merci de ne pas venir avant 21h20,
afin qu’ils puissent profiter au maximum de la soirée.

ANNULATIONS

Pour annuler une réservation (sortie, soirée, atelier ou navette),
merci de prévenir 48h à l’avance.

INFOS
PRATIQUES

L’ACCUEIL LIBRE

En parallèle des animations indiquées sur la programmation,
des espaces d’accueil libre sont proposés chaque jour.
Les jeunes peuvent profiter des lieux pour lire, jouer au baby-foot, ou à des jeux de société…

LA NAVETTE

Sur inscription uniquement.
Sur demande de votre part dans un délai de 48h avant le jour de réservation souhaité,
nous organisons un service de navette gratuit pour se rendre à Mix’Ados.
Les arrêts actuellement desservis sont : Catala - Corail - Eglise - Lycée,
ils peuvent évoluer en fonction de vos besoins.
Nous effectuons ce ramassage le matin avant les activités et le soir après le goûter.

INSCRIPTIONS ET RÉSERVATIONS
Pour vous inscrire à Mix’Ados, ou pour réserver des activités,
contactez-nous !
mixados@amicalelaique.com
06 49 75 24 23
ou sur place au 2bis place de la Poste
RÉSERVATION OBLIGATOIRE POUR :
LES SORTIES, SOIRÉES, STAGES, ATELIERS DIY ET CUISINE.


